
議事録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
（1）概要 
会議名 認定講師MTG 

日　時 2025年1月8日(水)9：00～ 

場　所 オンライン 

出席者 
北川代表・山村・森岡・関口 
石川晶子先生・須本愛子先生・清水富士子先生・橋本千奈美先生・田中道子先生・澤井咲枝先生・西山
明子先生・大濱真紀先生・松山友美先生・石塚千恵先生・高橋かすみ先生・照井祐先生 

 
（2） 協会からのお知らせ 

▢定例ミーティングの見直し 
 
毎月開催しておりましたEXE認定講師ミーティング／認定講師ミーティングを休止いたします。 

●協会からの連絡事項など文章だけでは伝わらない内容などを出来るだけ直接お伝えし、疑問や質問など相
互に理解し合える場づくりや、他県の認定講師と画面越しではあるが顔を合わせる機会を設け、孤立しないよ
うな繋がりを少しでも作っていきたいといった目的で毎月定例ミーティングを設置していましたが、お勤めや朝
の時間帯の参加が難しいといった理由も聞かれ、参加者が固定されてきており本来の目的が果たせていない
といった状況を鑑み定例ミーティングのあり方を見直したいとかんがえます。 

2025年1月の定例ミーティングをもって今後のミーティングは一旦休止致します 
今後は・・・ 
●重要な情報共有 
●勉強会 
●講師同士の交流を目的とした機会 
　など必要に応じて実施いたします 

毎月8日「スッキリ美腸の日」に発行するニュースレター 
《BichoTIMES》 
にて告知・報告をしていきます 
《BichoTIMES》は、メール・公式LINEにて配信。会員ページにも格納しています。 
 
●1月8日配信 BichoTIMES vol.4 

 bichotimes_4.pdf
●バックナンバー 
https://bicho-kyoukai.jp/member_news/ 
（会員ページ「会員NEWS」に格納） 

 
EXE認定講師ミーティングは、4半期毎など総括的に開催予定 

 
 

▢MVPについて 
 
【現行】 
進級率など達成度や貢献度が高い方を表彰 
 
MVPの目的 
当会の理念である腸に悩むひとをサポートするという協会の存在意義を果たすためには、伝える活動が必
要。 
講座開催だけが伝える手法とは限らないので、SNSなど発信を頑張った方や、生徒さんがさらに上を目指して
みようと背中を押してあげるフォローアップも全てが啓蒙活動とかんがえる。 
日々のなかで皆さん腸が大切だというメッセージは何かしらの形で伝えていらっしゃることと思いますし、素晴
らしいことだと思います。 
ただ、個人的な動きは協会から見えないので、協会が提供している講座の開催や進級率などの指標を用いて

https://drive.google.com/file/d/1soSxEzny-6OCozFv8W0yLQ240dmFHmHJ/view?usp=sharing
https://bicho-kyoukai.jp/member_news/


1年間の感謝を込めて表彰する。 
 
【変更】 
様々な個性があるところが講師の良いところ。 
成果（数値）だけでなく個性に富むかたちに表彰も変更予定。 
受賞講師に合った個性豊かな賞を考えています。 

 
（3）最新情報共有 

▢江崎グリコ株式会社 論文発表 

2024年12月25日メルマガ・公式LINE配信 
「特別レポート」 
（会員ページ【江崎グリコ「タンサ（短鎖）脂肪酸」特別レポート】に格納） 
 
●タンサ脂肪酸プロジェクト協力により勉強会開催・イベント協賛など協業の実績 
●参加者の熱意・SNS発信力の高さなど高評価 

上記のような関係性の構築により、新しい研究成果の論文発表を共有いただきました！ 
・発表内容 
・添付資料 
・詳細資料 
を配信。大変権威のある貴重な内容ですので、必ず確認し勉強してください。 
 
今後の活動に必ず役立つ情報ばかりの内容です。 

 

▢健康博覧会2025 山村登壇 

●健康博覧会 
日時：2025年2月26日(水)～28日(金) 
時間：10:00～17:00 
場所：東京ビッグサイト 東１・２・３ホール 
https://www.this.ne.jp/registrationletter/ 
※事前来場登録で入場・セミナー聴講は無料 
 
山村のセミナーは2月28日(金)14:20～15:10 
https://healthcareweek02.jmb0.com/seminar2025/ 
こちらから聴講登録が可能です。 
※聴講登録には事前来場登録が必要です。 

● 「健康」分野では国内最大規模となる健康博覧会。 
最新トレンドや情報が一同に集うビジネスセミナーには各業界から様々な登壇者が講演 
「腸」にまつわる情報・サービスが溢れる中、教育に注力してきた日本美腸協会のこれまでの実績が

評価され【健康博覧会2025ビジネスセミナー】に登壇が決定 
● 本展示会の素晴らしい機会を通じて、日本美腸協会そして美腸の専門家である協会会員の皆様が担

う社会的な役割を共有して参ります 
● さまざまな分野から専門家や業界関係者が集うので健康に関する情報や体験を共有する貴重な機会

となり、新たな知識や視点を得ることができ、今後の活動に役立てることができます 
● ぜひ会場に足をお運びください、会員の皆様のご参加を心よりお待ちしております 

●ピー・エス・インターナショナルも出展 

 

https://bicho-kyoukai.jp/glico_special%ef%bd%b0report_announcement/
https://www.this.ne.jp/registrationletter/
https://healthcareweek02.jmb0.com/seminar2025/


 

 
▢法人セミナー開催実績 
 
●2024年11月27日(水) 
愛知県豊明市役所生涯学習課 
講師：杉浦未来さん 
https://bicho-kyoukai.jp/event/4770/ 

●2024年12月4日(水) 
神奈川県相模原市＆ソレイユさがみ 
講師：岩﨑恵子さん 
https://bicho-kyoukai.jp/event/4764/ 
こちらは前回のセミナーが大変好評で2度目の開催でした！ 
縁が繋がっての開催はとても嬉しいです 

 
（４）変更 

▢美腸セラピスト🄬講座開催について 
 
●2025年3月より 
関東エリア担当・・・八重樫 
その他エリア担当・・・森岡 
の新体制にて美腸セラピスト🄬講座を始動 

●2日間×2回受講（4日間）⇒3日間すべて技術講座（座学は動画教材にて事前受講） 
※フォローアップ／イベントへの参加は任意 

●地方開催は最低4名募集⇒2名～講座開催可能 
 
●12期美腸セラピスト🄬講座カレンダーに沿い開催 
（別途添付資料を確認ください） 
※スケジュールは目安ですので、受講生が集まりましたらご連絡ください 
　可能な限り日程調整します 

●フォローアップ／イベントは、エリア講師と要相談のうえ内容を決定 

 

 
 
 

https://bicho-kyoukai.jp/event/4770/
https://bicho-kyoukai.jp/event/4764/

