
静岡県結核予防婦人会の幹部、市町の保健委員、保健師等を対象として、結核
予防に携わる者の資質向上と結核予防活動の推進を図ることを目的とする。

令和６年度

趣 旨

静岡県結核予防リーダー研修会

参加無料 先着200名様 事前登録制

TEL054-261-2512連絡先

URL

E-Mail

◆申込み入力事項◆
次の事項についてご記入いただき
お申込みください。
①Eメールアドレス
②氏名／団体名
③電話番号
④参加人数

視聴アクセス方法などはお申込み後にご案内いたします。

（担当/近藤）

申込みはコチラ

締 切
2/17
（月）

お申込み・お問い合わせ： 静岡県結核予防婦人会

後 援／静岡県保健師会（申請中）・公益財団法人静岡県結核予防会主 催／静岡県結核予防婦人会

講演
②

WEB限定
配信について

「腸活基礎講座～今日からできる美腸習慣のはじめ方～」

からだの健康は、腸の健康から。
第二の脳とも言われる腸は、わたしたちの健康の鍵を握っています。
しかし「何から始めたらいいか」「どうやって進めたらいいか」そのことを知らない人もまだまだ
多いのではないでしょうか。腸の不調に悩む方だけでなく、「美肌」「がん予防」「ダイエット」
「運動能力向上」「老化防止」などあらゆる健康に大きく関わっている腸の基礎知識を学
んでみませんか？学んだその日からできる腸にいい食事の工夫も特典資料を使って解説
いたします。

講師／一般社団法人日本美腸協会常務理事
認定講師 美腸アドバイザー 山村康子氏

この数年、感染症は私たちの生活に身近なものとなった。その一つである「結核」について
も専門家のみならず、一般的な知識として知っておくべき情報があり、対策として自分たち
に何ができるのかを考えることは重要である。また、感染症はグローバルヘルスの観点から
のアプローチも重要であり、具体的な内容として、現在、国内において増加傾向にある外
国人の結核についてもそのポイントを解説する。

講師／公益財団法人結核予防会 結核研究所
対策支援部 保健看護学科⾧ 座間智子氏

https://forms.gle/xBNrGtDSQBYfDNXx9

tbshizufujin@gmail.com

講演
②

「結核をなくすために いま私たちができること
~結核の正しい知識と外国人患者への支援~」

講演
①


