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（1）概要 
会議名 13期新制度・認定講師説明会 

日　時 2025年8月18日(月)9：00～ 

場　所 オンライン 

出席者 
北川代表・山村・森岡・関口 
須本愛子先生・岩﨑恵子先生・清水富士子先生・田中道子先生・澤井咲枝先生・西山明子先生・広口み
どり先生・松山友美先生・石塚千恵先生・高橋かすみ先生・佐久間水樹先生・松熊繭先生 

 
（2）​ 協会からのお知らせ 

▢13期新資格制度について​
​
●2025年11月にて13期を迎える日本美腸協会。​
設立当初はネットや世間に『腸』に対しての情報が少ない中、講師をはじめ会員の皆さまに活躍いただき、今
ではSNSなどは『美腸』『腸』についての情報が溢れるようになった。 

●大手企業も参入し、約１兆 724億円の大規模な市場に成長。​
当会も法人セミナー受講者は6190人（2025年8月現在）まで増加。 

●市場拡大とともにSNSなどの個人発信による様々な情報に触れられるメリットとともに［過激な情報発信や誤
情報・エビデンスの乏しい発信］なども混在する中、当会は【医療知識と技術を元にした美腸ケアができる美腸
の専門家の育成を通じて、腸に関する正しい知識と情報提供を行い、国民の健康と美容の維持増進を目指
す】理念の元、教育に一貫してきた資格制度の再構築を行う時期にあると考える。 

▢新資格制度 

​
従来のステップアップ方式から検定と資格認定のステップへ 

検定（セルフケア範囲）：文部科学省後援申請を視野に入れた検定の導入 

1.​ ベーシック検定（入門講座相当） 
2.​ 美腸プランナー検定 

資格認定（上位資格）：活動や仕事に活かす 

1.​ 美腸セラピスト 
2.​ 認定講師 

▢個人正会員は認定教室の運営が可能となる（任意） 



●認定教室​
『ベーシック検定』『美腸プランナー検定』の検定講座ならびに美腸セラピスト講座の開催が可能​
●【検定対策講座】…協会への掲載依頼不要で自由日程にて開催が可能になる。講座マージンは無し。 

●【美腸セラピスト講座】…認定教室にて開催できるようになる。 

諸条件 

●​ 認定教室申請は任意 
●​ 認定講師資格と美腸セラピスト資格の両方を維持していることが必要 
●​ 技術チェック等有り 

 

●認定校 

法人格を有する法人正会員は認定校の運営が可能となる 

▢美腸アドバイザー・美腸セラピスト会員について 

 

●現行美腸アドバイザーは新規輩出終了​
現在の美腸アドバイザー会員は年会費会員終了（月額会員に移行可能）​
美腸アドバイザーの肩書きは継続使用可能 

●美腸アドバイザー開催可能『腸の入門講座』が終了するため、講座講師として継続活動希望の会員は認定
講師へ進級​
施術者として活動希望の美腸アドバイザー会員は美腸セラピストへ進級 



進級希望者へは特別プランにて進級バックアップ 

●美腸アドバイザー・美腸セラピスト会員へは別途説明会を開催。​
質問や相談いただきましたら、本部へご連絡ください。​
個別説明会も可能。​
 

▢美腸活部​
​
●【美腸活部】​
本部主導による情報発信・交流コミュニティ​
月額会費により会員登録のハードルを下げ、認定講師／美腸セラピスト会員とは区別した会員制度。​
登録条件…調整中 

 
（3）質疑応答 

▢『認定教室』として13期11月～活動を希望する場合は、12期中に申請手続きを完了させる必要がある
ということでしょうか。​
​
●その認識で間違いないです。​
講師の皆さまの準備期間・生徒募集期間等も必要と考えますので、10月中に手続きが完了するように調整し
ていきます。​
 

▢『認定教室』になるためには美腸セラピストの技術試験がありますか。​
​
●はい、認定教室になるためには美腸セラピストの技術試験を受けていただきます。​
現在合格者はEXE認定講師のみとなっております。より広い地域にセラピスト輩出するためご検討ください。 

​
▢現行の美腸アドバイザー講座内容は、『美腸プランナー検定』『認定講師』『美腸セラピスト』の内容に
分散するようなイメージですか。​
​
●はい、美腸アドバイザー講座のカリキュラムは、セルフケア・専門知識等必要なカリキュラムへ振り分け再構
築します。認定講師にはビジネス関連知識なども盛り込む予定です 

​
▢直近の美腸プランナー受講者が、美腸アドバイザーへのステップアップを検討されています。どのよう
な案内が適切でしょうか。​
​
●新制度のご案内をお願いします。​
美腸の普及や教える活動にご興味があれば認定講師、腸もみの施術でセラピストとして活動されることにご興
味があれば美腸セラピスト。​
どのような活動、未来を描いているかで取得する資格が変わりますので、細やかなヒアリングをしていただくの
が良いと思います。 

​
▢現在美腸アドバイザーの方は『腸の入門講座』を開催できますが、新体制では肩書きを使用して開催
できる講座はありますか？​
​
●美腸アドバイザーの方は、肩書きを使用して仕事や活動に活用いただくことは今まで通り可能ですが、協会
の講座を開催することはできなくなります。​
先ほどの質問同様、美腸に携わりながらどのような活動をしていきたいのか・どんなビジョンを持っているのか
を細かくヒアリングしていただき、新体制の資格にご案内いただければと思います。​
本部にてヒアリングを含め説明会も可能です。ご活用ください。 



​
▢美腸アドバイザー会員の方で、医師や医療従事者など肩書きとして資格を必要としている方には、ど
のようなご案内が適切でしょうか。​
​
●美腸アドバイザー会員について、肩書きや最新情報のアップデートが主目的という方も一定数いらっしゃると
思います。​
そういった方には肩書きはご使用いただけ、『美腸活部』への入会で最新情報の取得が可能です。​
ただ、認定講師にスキルアップされましたら、肩書きとしての信頼度・権威性が増し、より専門的なアドバイスも
可能となるため、特に医師などには認定講師へのスキルアップもオススメします。 

​
▢『認定教室』となったら、受講料は協会を介さずの徴収となりますか。​
​
●資格検定を実施する観点からも、受講料は協会で取りまとめる方向にて検討中です。​
 

▢新体制はカリキュラムを使用とのことですが、テキスト（本）はなくなりますか。​
​
●テキストは作成いたします。​
タイトルは検討中ですが、検定対策などとしてテキストを用意しますのでそちらをご利用ください。 

​
▢年会費が12,000円とありますが、認定講師の年会費も変わるのでしょうか。​
​
●はい、認定講師の年会費も一律の12,000円となります。​
 

▢8月29日(金)に美腸アドバイザー・美腸セラピスト向けの説明会を開催されるということですが、美腸ア
ドバイザー受講終了の方もご案内したいと思いました。​
​
●ぜひご案内ください。​
美腸アドバイザー受講中でしたら、進級特別プランを適用も可能ですので説明会にご参加いただき今後のビ
ジョンを明確にしていただきたいと思います。 

​
▢美腸アドバイザー講座受講終了・トークチェックがこれからの方がいらっしゃいます。​
『腸の入門講座』がなくなり、トークチェックもいらなくなりますか。​
​
●理論上はトークチェックも不要となります。​
ですが、トークチェックはただの実技試験ではなく、受講者の実践的な経験となりますので勉強や課題に取り
組んでいただくことをオススメします。​
トークチェックを行うかは受講者の希望で決めていただいて構いません。 

 
説明会スケジュール 
 
8月29日(金)　美腸アドバイザー・美腸セラピスト説明会（第1回） 
9月22日(月) 09：00～10：00　認定講師説明会（第2回） 
9月24日(水)　美腸アドバイザー・美腸セラピスト説明会（第2回）​
 
第2回認定講師説明会へは積極的なご参加をお願いいたします。 



 


